Zaczynamy wakacje!

Kilka porad dla rodzicow...

Lato 1 czas wakacyjny to okres, w ktorym dzieci duzo przebywajg na $wiezym
powietrzu i duzo podrézuja. To czas beztroskiej, fantastycznej zabawy na podwoérku
i odpoczynku od przedszkola. Po catym roku przedszkolnych zmagan dzieci czuja potrzebe
swobody i cieszg si¢ na dlugo oczekiwany czas wakacyjnych zabaw. Nalezy zadba¢, wigc o
to, aby ten czas przebiegl — zaré6wno rodzicom, jak i dzieciom — bez probleméw i przykrych
zdarzen. Juz teraz warto porozmawia¢ ze swoimi pociechami na temat bezpieczenstwa
podczas takich wakacyjnych zabaw. Pamictajmy takze, ze dziecko jest S$wietnym
obserwatorem i szybko uczy si¢ poprzez nasladownictwo zachowan dorostych. Dlatego my,
doro$li (nauczyciele, rodzice, opiekunowie) powinnismy wystrzega¢ si¢ wszelkich btedow,
brawury, lekcewazenia przepisow itp. gdyz jesteSmy nieustannie obserwowani przez dziecko,
ktére przyjmuje nasze postepowanie za norme¢ 1 nasladuje nas. Zdrowie, zycie
1 bezpieczenstwo dzieci jest najwyzszg wartoscia, o ktdrg wszyscy powinni§my si¢ troszczyc.

Przepis na udane wakacje z dzieckiem wcale nie jest bardzo prosty. Przedszkolakowi do
szczescia potrzeba czegos wiecej niz troche stonca i wody. Od starannosci przygotowan
zalezy, czy wroci do domu zadowolony.

Ponizej znajdziecie panstwo kilka wskazowek, ktére moga by¢ pomocne w tym, aby wakacje
byly bezpieczne i1 przyjemne:

Zanim wyjedziemy na wakacje

Przedszkolak powinien umie¢ si¢ przedstawi¢ - powiedzie¢, jak si¢ nazywa i gdzie
mieszka. Poza tym musi wiedzie¢, kogo moze prosi¢ o pomoc, jesli si¢ zagubi, zawieruszy —
niestety, nie kazdy dorosty nadaje si¢ do takiej pomocy. Najlepiej "nadaja si¢" do tego
,mundurowi”: policjant, pracownik ochrony, sprzedawca, pielggniarka, ratownik na basenie,
itp.

Dziecku moze przydac¢ si¢ takze znajomos$¢ numerdéw alarmowych. Powinno umie¢
wykreci¢ numer 999, 997 czy 998 (wystarczy zna¢ jeden, dyspozytor ewentualnie przekaze
zgloszenie dalej) czy 112 z telefonu komorkowego. Trzeba jednak pocieche uswiadomic, ze
ta wiedza nie moze stuzy¢ do zabawy. Przedszkolak nie rozmawia z obcymi i nie oddala si¢
z osoba poznang na wakacjach. Nie przyjmuje zadnego poczestunku — chyba, ze w obecnosci
rodzicow. Dobrze, by dziecko umialo si¢ zachowaé przy probie porwania lub ataku
zwierzecia. Za pozycj¢ bezpieczng uchodzi tzw. ,,na zétwia” (spokoj, gtowa ukryta miedzy
kolanami, rece je obejmuja, bo to zwigksza cigzar malca i utrudnia jego podniesienie). Malec
powinien krzycze¢, ale przekaz musi zawiera¢ konkretng informacje, np.: ,,Pomocy! To nie
jest moja mama! To porwanie!”.
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W PRZYPADKU ATAKU PSA PRZYJMIJ POZYCJE ZOLWIA
Pies zniechgcony taka postawg i brakiem reakcji
ze strony ofiary w wigkszosci przypadkéw odchodzi.
W razie ugryzienia skontaktuj sie z lekarzem
tANR() lub punktem pomocy medycznej.

W czasie podrozy

Ruszamy! W podrézy czeka na nas sporo mitych niespodzianek, ale i klopoty.
By dziecko przestrzegato zasad bezpieczenstwa, musimy da¢ mu odczué, ze 1 dla nas sg one
wazne. Wobec dziecka stosujmy zasade¢ ograniczonego zaufania. Uswiadommy, ze nie wolno
majstrowa¢ przy klamce, jednak mimo wszystko zablokujmy drzwi po stronie malucha.
Ryzyko, ze nas moze chociaz raz nie postuchac, jest zbyt duze. Dziecko musi wiedzie¢, ze
podrozuje w foteliku samochodowym dla bezpieczenstwa, a nie po to, by uchroni¢ nas przed
mandatem. Dlatego nie wolno nawet na krotkim odcinku drogi z niego rezygnowac.

W pociagu czy autokarze rowniez obowigzujg konkretne zasady. To nie miejsca do
samotnych spaceréw, a i z mamg czy tatag mozna oddala¢ si¢ wytacznie w konkretnym celu
(do toalety, wagonu restauracyjnego) , trzymajac si¢ za reke. Do wielu groznych wypadkow
dochodzi w chwilach najwigkszego zamieszania - wsiadania, wysiadania, przesiadek. Latwo
wowczas zgubi¢ torbe i ... kilkulatka. Jeszcze w domu trzeba tak przemysle¢ pakowanie, by
caty czas "jedna dorosta reka" byta wolna 1 mocno trzymata malca.



Na miejscu

Pobyt u babci czy w o$rodku wezasowym rozpoczynamy od jasnego okreslenia granic.
Kazde dziecko potrzebuje troch¢ swobody, a zarazem wyraznych ograniczen. Na plazy czy na
podworku domu wczasowego malec powinien znaé swoj ,rewir” (np. woda do kostek,
odchodzi¢, nie dalej, jak do zielonego $mietnika). Na ten czas nie spuszczamy oczywiscie
naszej pociechy z oczu, ale dziecku nie trzeba o tym moéwi¢.Wydajac dziecku zakazy,
uzywajmy prostego, jednoznacznego jezyka. Malec nie moze domysla¢ si¢ komunikatu.
Zatem nie méwimy — ,,ulica jest niebezpieczna. Uwazaj”, tylko: ,,nie wolno ci zbliza¢ si¢ do
jezdni”.

W lesie i na wsi

Obawy os6b wypoczywajacych w okolicach lesnych budza owady, gtownie komary,
kleszcze 1 pszczoty. Najlepsza ochrong przed tego typu zagrozeniem jest ubieranie dziecka w
spodnie 1 koszulke z dlugim rekawem, a na glowe - czapke (unikajmy jaskrawych kolorow).
Nieoslonigte czgsci ciala warto posmarowaé preparatem chronigcym przed intruzami..
Wychodzac z domu sprawdzmy, czy ubranie nie jest poplamione stodkimi produktami. Po
powrocie z lasu doktadnie ogladajmy skore, czy nie ma w niej kleszcza. Poza tym, unikajmy
jedzenia stodyczy na powietrzu, a podajac dziecku picie sprawdzajmy, czy na obrzezu lub
wewnatrz naczynia nie ma pszczol czy os.Wyjezdzajac na wie§ sprawdzmy, czy
w miejscach, gdzie bawi si¢ malec nie ma niebezpiecznych maszyn 1 urzadzen rolniczych.

Odpoczynek nad woda

Popularnym miejscem letnich wyjazdéw sa okolice akwenéw wodnych. Dzieci lubig
kapiele, plazowanie, czy budowanie zamkow z piasku. Wystarczy kilka chwil, aby ciekawy
Swiata maluch zgubit si¢ w thumie wypoczywajacych, badz, aby skusita go ciepta woda.
Majac S$wiadomos$¢ ewentualnych niebezpieczenstw, wybierajac miejsce do ptywania
decydujmy si¢ na kapieliska z ratownikiem, ktory profesjonalnie zareaguje w sytuacji
zagrozenia.

Chron skore dziecka przed sloncem

Za oknem coraz wigcej tak dlugo wyczekiwanego przez nas stonca. Czasami $wieci
juz naprawd¢ mocno, a temperatura na termometrze dochodzi do 30 stopni. I cho¢ przyjemnie
jest po dlugiej zimie powygrzewa¢ si¢ w promieniach stonca, musimy pamigtaé —
promieniowanie stoneczne jest szkodliwe dla kazdego a zwlaszcza dla dziecka.



