Co kazdy rodzic przedszkolaka wiedzie¢ powinien

Drogi Rodzicu prosimy Cig:

- nie przeciagaj pozegnania w szatni; pomoéz dziecku rozebrac sig, pocatyj je wyjdz

- pokaz dziecku, 1z przedszkole nie tylko bawi 1 uczy, ale rowniez wychowuje

- badz spokojny, u§miechnigty 1 opanowany, rozstajac si¢ ze swoja pociechg (dziecko
wyczuwa niepokdj)

- badZ stowny w obietnicach sktadanych dziecku

- obdarz zaufaniem nauczycielki 1 pracownikow przedszkola, oni rowniez pragng
dobra Twojego dziecka

- nie zabieraj dziecka do domu, kiedy ptacze przy rozstaniu; jesli zrobisz to cho¢ raz,
bedzie wiedziato, ze tzami mozna wszystko wymusi¢

- nie oczekuj od dziecka, zeby zaraz po przyjsciu do domu opowiedziato, co
wydarzyto si¢ w przedszkolu, to powoduje niepotrzebny stres

- jezeli rozstania z mamg sg bardziej bolesne, postaraj si¢ zeby przez kila dni
odprowadzat je do przedszkola tato

- staraj si¢ czynnie uczestniczy¢ w zyciu przedszkola (zebrania, imprezy
okoliczno$ciowe, zajecia otwarte)

- wspoltpracuj ze specjalistami (logopeda, terapeuta)

- zwracaj uwage na ogloszenia znajdujace si¢ na tablicach informacyjnych

Rady dla Rodzicow:

- Wyrabiaj samodzielnos$¢ dziecka w jedzeniu, myciu rak, korzystaniu z toalety,
ubieraniu si¢, rozbieraniu

- Ubranie dziecka musi by¢ wygodne, nie moze sprawia¢ ktopotow

- Pozegnanie powinno odbywac si¢ bez pospiechu, ale jednoczesnie bez zbednego
przedtuzania samego momentu rozstania

- Dziecko ma prawo ptakac. W ten sposob wyraza swoj smutek, wytadowuje

napigcie, jakie w nim narosto



